HOẠT ĐỘNG HỌC
 KHÁM PHÁ CÁCH SỬ DỤNG CHÀY CỐI
I.MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
1.Kiến thức: 
- Khoa học (S): Trẻ biets gọi tên ( chày, cối) , đặc điểm ( chày có dạng hình trụ, đặc. Cối có thành cối, miệng cối, lòng cối lõm mặt trong đáy cối) công dụng của chày cối ( giã nhuyễn, giã nhỏ được  nhiều loại nguyên liệu khác nhau), mỗi loại nguyên liệu khác nhau cần lực giã khác nhau.
- Công nghệ ( T): Trẻ biết cách sử dụng chày, cối an toàn ( cầm chày ở đầu nhỏ, không được đưa vào tay khi giã, cối để trên mặt bàn phẳng vững chắc)
- Kỹ thuật (E): Trẻ biết quy trình món cơm nắm muối mè
- Toán ( M): trẻ đếm được số hạt lạc, số muỗng vừng.
2. Kỹ năng
- rèn cho trẻ kỹ năng quan sát, lắng nghe, chia sẻ làm việc nhóm
3. Thái độ 
- Trẻ hứng thú tham gia vào hoạt động, biết cách sử dụng chày cối an toàn.
II. Chuẩn bị
· Món cơm nắm muối mè
· Máy tính , loa nhạc, bài hát gieo hạt
· Chia trẻ thành 4 nhóm mỗi nhóm có 1 khay đồ dùng : tranh quy trình làm cơm nắm muối mè
· Chày cối đủ cho trẻ, một bát mè rang sẳn, 1 bát đậu phộng rang sẳn, 1 bát cơm, muỗng, 1 hũ muối trộn sẳn, vãi, bút lông, phiếu ghi chép nhóm.
III. Tiến trình hoạt động
E1: Gắn kết 
· Cô xuất hiện món cơm nắm muối mè
· Cô cho trẻ đoán tên món ăn và nếm thử
+ các bạn có biết cô cho các bạn nếm thử món gì không?
+ Món ăn này được tạo ra từ những nguyên vật liệu gì? Cô giới thiệu nguyên vật liệu?
+ Làm cách nào để tạo ra món cơm nắm muối vừng?
· Cô mang đến cho lớp mình 1 dụng cụ để tạo ra món này.
+ con biết đây là gì không?
+ Cối, chày này được dùng như thế nào?
· Muốn biết  được vì sao  chày cối có thể làm nát đậu phộng và các loại hạt khác chúng mình sẽ về các nhóm  cùng nhau học cách sử dụng  chày cối  để giã nhuyễn các nguyên liệu tạo ra món cơm nắm muối mè.
E2: Khám phá ( cụ thể bước này là khám phá cách sử dụng cái chày- cái cối)
· Cô chia lớp thành 4 nhóm, mỗi nhóm mỗi khay đựng chày cối, các nguyên liệu đựng ( cơm nắm, muối, đậu, mè) và 1 phiếu ghi chép kết quả
· Trẻ quan sát, thảo luận về cách sử dụng chày cối
+ Tên gọi đâu là chày, đâu là cối?
+ Chày dùng để làm gì? Cối dùng để làm gì?
+ Mình giã vào đâu của cối?
+ Con sẽ cắm vào đầu nào của chày?
· Trẻ giã 5 hạt đậu phộng và ghi kết quả vào phiếu?
· Trẻ giã 1 muỗng vừng và ghi kết quả vào phiếu
· Trẻ giã cơm và ghi kết quả vào phiếu
· Trẻ so sánh kết quả trước và sau khi giã
· Khi giã con thấy nguyên liệu nào dễ giã, nguyên liệu nào dùng nhiều sức hơn?
· Cô bao quát hỗ trợ trẻ.
	Tên nguyên liệu
	Trước khi sử dụng
	Sau khu sử dụng

	Mè hình ảnh
	Vẽ 1 muỗng mè
	Vẽ hoặc dán ảnh

	Đậu phộng hình ảnh
	Vẽ 5 hạt phộng
	Vẽ

	Cơm nắm hunhf ảnh
	Vẽ 4 muỗng cơm
	Vẽ


     E3: Giải thích
· Cô cho các nhóm chia sẽ về kết quả khám phá
· Cô gợi ý cho trẻ trình bày kết quả khám phá của nhóm mình
· Cô gợi ý cho trẻ chia sẽ theo kết quả phiếu ghi chép
E4: Áp dụng
· Cho trẻ xem quy trình làm cơm nắm muối mè
· Cho trẻ lấy cối chày và các nguyên liệu  làm cơm nắm muối mè về nhóm của mình thực hiện
· Trong thời gian trẻ thực hiện cô mở nhạc nhẹ
· Cô theo dõi trẻ giã nhẹ nhàng cẩn thận không giã vào tay
E5: Đánh giá
· Cô hỏi trẻ hôm nay con khám phá được điều gì?
· Công dụng của chày cối làm gì?

